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Rullfodral av kökshandduk 

Fiffig förvaring av exempelvis strumpstickor, pennor, virknålar, picknickbestick, 

täljknivar eller skruvmejslar.  

Idé och form: Katarina Widegren 

Den här beskrivningen har kommit till genom Slarvan – ett projekt om textilt 

återbruk som pågick under 2007-2008. Projektet var ett samarbetsprojekt mellan 

de textila länshemslöjdskonsulenterna i Jämtland, Norrbotten, Västerbotten och 

Västernorrland. 
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RULLFODRAL 

Material  Kökshandduk 

Bomullsgarn 

Sytråd 

Snöre eller snodd 

Bandstumpar och garnrester 

Redskap Sax, knappnålar, synål och ev. symaskin 

INSTRUKTIONER 

Vik handduken som ett dragspel i tre lika stora delar på bredden. 

Lägg sidan du vill ha inuti fodralet uppåt och vik den översta delen på hälften.  

Fixera vikningarna genom att sy en söm genom alla lager längs vardera kortsida. 

Dela upp fickan som bildats i lagom stora fack. Sy först sömmarna på maskin eller 

för hand med efterstygn, och brodera sedan över sömmarna med färgat garn och 

valfria stygn.  
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Rulla ihop fodralet och fäst ett snöre eller snodd mitt på den yttersta kortsidan. Om 

du vill kan du slå i en öljett och trä snodden genom den. Dekorera fodralet med 

broderi, spetsar och band. 

VARIANTER 

Om du inte vill att fackens stygn ska synas på utsidan av rullen, så kan du sy 

sömmarna får facken bara genom de två inre lagren av handduken. Vik sedan ner 

det yttersta, och sy sömmarna längs kortsidorna samt gärna en längs nederkanten. 

Rullfodral kan du göra av vilken tygbit som helst. Stramaljbroderier, bonader eller 

små dukar till exempel. Låt materialet bestämma storleken, eller välj material efter 

vad du vill förvara i ditt fodral. 
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